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Foto: Kyoko en Betty geven voorlichting over 
basishygiëne.

 
 

Namens het bestuur 
 

Beste donateurs,  
et voorbije jaar bracht tal van 
gebeurtenissen met zich mee. Tot ons 

grote verdriet moesten we afscheid 
nemen van Paul Watjer, onze ambassadeur en 
jarenlange steunpilaar. Hij overleed op 83-jarige 
leeftijd. Zijn passie, steun en betrokkenheid bij 
de weeskinderen in Mpigi, zullen altijd een bron 
van inspiratie blijven voor ons als bestuur.  

 
Gelukkig is er ook goed nieuws: de 'Paul Watjer 
Vocational Training' school, bloeit op eigen 
kracht! Het aantal studenten is aanzienlijk 
toegenomen, en naast de bestaande opleidingen 
voor metselaars en kappers biedt de school nu 

ook cursussen aan op het gebied van kleding 
maken, catering en computervaardigheden. 
 
Afgelopen zomer namen we afscheid van Kyoko, 
onze Japanse stagiaire. Haar onderzoek naar de 
gezondheid van kinderen, heeft een aanzienlijke 

bijdrage geleverd aan het verbeteren van de 
voeding en hygiëne van de weeskinderen. We 

zijn haar dankbaar voor haar geweldige inzet. 
Uw steun is ook komend jaar weer essentieel om 

weeskinderen in Uganda te blijven bijstaan op  

 

 
 
 
 
 
hun weg naar een verbeterde toekomst. Zonder 

uw hulp kunnen we niet hetzelfde aantal 
kinderen blijven ondersteunen. Ook in 2024 
vertrouwen we op uw bijdrage.  
 

Arjen Kool Voorzitter NUW 

 

De belangrijke erfenis van Kyoko 
Hoshino 
 

yoko, een vrijwilligster van de Japanse 

ontwikkelingsorganisatie JICA, heeft de 
afgelopen twee jaar toegewijd gewerkt 

voor onze zusterorganisatie CHISOM. Zij deed 
onderzoek naar ondervoeding onder de 
weeskinderen en bracht hun algemene 
gezondheid in kaart. Kyoko’s waardevolle 

aanbevelingen hebben geleid tot positieve 
resultaten. Zo heeft Kyoko gezinnen die 
weeskinderen opvangen geholpen bij het 
verbeteren van hun voedingspatronen en het 
kweken van gezondere gewassen. 
 

Veel ondervoeding bij kinderen  
 

yoko heeft onderzoek gedaan naar de 

gezondheid van kinderen in 94 van de 142 
huishoudens. Ze baseerde zich daarbij op 

medische gegevens, de hygiëne thuis, toegang 
tot drinkwater en voedingspatronen. Het 
onderzoek laat zien dat slechts 15% van de 
kinderen dagelijks drie maaltijden ontvangt. Een 

kwart van hen moet het zelfs doen met slechts 
één maaltijd per dag. Bovendien zijn de 
verstrekte maaltijden niet voedzaam genoeg en 
dat alles leidt tot groeiachterstanden (te laag 
BMI) en gezondheidsproblemen. Als onderdeel 
van haar stage heeft Kyoko een 

voedingsprogramma opgezet om pleegouders te 
leren hoogwaardige groenten en zaden te 
verbouwen, zoals zoete aardappelen en 
amarantzaad. Een uitdaging hierbij is dat veel 
pleeggezinnen slechts over een (te) klein stuk 
grond beschikken voor deze activiteiten. 
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Foto: Voorlichting over het verbouwen van 
gewassen 

 

Verbetering hygiëne  
 

Op het gebied van gezondheidzorg heeft Kyoko 
voorlichting gegeven over (seksueel) geweld 
tegen vrouwen en over HIV/AIDS. Ook heeft zij 
meisjes op school voorlichting gegeven over 
menstruatie-hygiëne en hen geleerd om zelf 
maandverband te maken. Meisjes hoeven 

daardoor minder schooldagen te missen.  
Kyoko heeft veel betekend voor de kinderen en 
hun pleegouders. We zijn erg blij dat Kyoko 
wordt opgevolgd door een nieuwe stagiair van 
JICA. Hierover hoort u meer in de volgende 
nieuwsbrief.   

Foto: Kyoko en mama Elijah 

 

Kyoko supporting Mama Elijah 
When I first met her, she started crying and said “I 

have not been able to feed my children for three 
days.” Her eldest son shared his school lunch with 
two younger brothers and a sister every day. I will 
never forget her saying that she felt all alone in this 
world. We decided to support her in establishing a 
small business. She loves cooking for someone else 
and has with help of CHISOM now opened a small 

snack shop in her neighborhood. “Profits are still 
low, but our lives are getting better little by little, 
at least in terms of providing dinner for my 
children”, she said. 

Financiën 2023 (t/m 30 november 2023) 
 

 
Het verlies bedraagt t/m 30-11-2023 €8.447. 

Helaas is er in 2023 een grote donateur 
afgehaakt, waardoor we 2023 dreigen af te 
sluiten met een fors verlies. Door de hoge 
inflatie zien we de donaties teruglopen, terwijl 
ook de kosten in Uganda stijgen. Wij willen 
daarom een dringend beroep op u doen om dit 

jaar ruimhartig te geven aan NUW.  
 

Johan Luijt Penningmeester NUW 
 

Foto: Kyoko en mama Tom 

 

Kyoko and Betty taking care of 
Mama Tom  
She was confused when she came to live with her 
daughter. The daughter is 13 years old and had 
been living with her relatives all her life up to this 
age. The mother has had a traumatic experiences 
of sexual violence by her employer in the past and 
is now infected with HIV. Her daughter was born 
from a rape. They have tried to understand and 
love each other but sometimes collided. Betty has 
been handling this case by counseling regularly. In 
addition, the mother sometimes skips her 

medication because of lack of food and severe side 
effects of ART. She is now under the CHISOM 
nutrition program and we (Kyoko and Betty) 
routinely visited and encouraged her medication.  

 Inkomsten (€) Uitgaven 

Particulieren 5.780 Uganda* 26.460 

Sponsoren 330 Onkosten 704 

Bedrijven 10.000   

Instellingen 2.594   

Rente 13   

Totaal 18.717 Totaal 27.164 

Tekort 8.447   

*Kosten voor lunch, schoolmaterialen, uniformen en gezondheidszorg 


